
 

 

Regulamento  

 

 

 

A 1ª Rústica Virtual do Cooperativismo é um evento totalmente virtual que vai 

acontecer nos dias de 03 e 04 de julho com a participação de pessoas de todas as idades e de 

ambos os sexos que terão a possibilidade de participar tanto em forma de caminhada, quanto 

em forma de corrida. A data escolhida para evento se trata de uma homenagem ao 

cooperativismo. 

 

O evento virtual é composto das seguintes DISTÂNCIAS: 

- Rústica 50m  

- Rústica 200m 

- Rústica 400m 

- Rústica 2 km = 2.000m   

- Rústica 5 km = 5.000m 

- Rústica 10 km = 10.000m  

 

DATAS E PROGRAMAÇÃO 

Divulgação: 14 de maio à 04 de julho 

Inscrições: 14 de maio à 01 de julho 

Evento: 03 e 04 de julho 

Entrega da camiseta: 01 de julho 

Entrega da Medalha: 07 de julho 

Divulgação do “Ranking”: 07 de julho 



 

 

 

• A DIVULGAÇÃO do evento vai acontecer através de todas as mídias sociais da 

Prefeitura Municipal de Três de Maio/RS, além de rádios e jornais da região. 

• As INSCRIÇÕES do evento vão acontecer dentro da data já mencionada 

anteriormente, através de um sistema que será disponibilizado em forma de link nas 

mídias sociais da Prefeitura Municipal de Três de Maio/RS. 

o A inscrição só será confirmada a partir da confirmação do pagamento. 

• O EVENTO, por ser virtual vai permitir a participação de atletas de diversas 

cidades, possibilitando que cada inscrito realize a distância escolhida dentro do 

percurso que preferir e do local que estiver. 

• A ENTREGA DA CAMISETA vai acontecer junto ao Departamento de Esportes 

do município de Três de Maio/RS, na data já estabelecida, para os 130 primeiros 

inscritos confirmados. Ressaltamos aqui, que a inscrição só é confirmada a partir 

da efetivação do pagamento. 

• A ENTREGA DA MEDALHA vai acontecer na data mencionada anteriormente, 

junto ao Departamento de Esportes do município de Três de Maio/RS, para todos 

aqueles que completarem a prova. 

• A DIVULGAÇÃO DO RANKING vai ser disponibilizada em um documento de 

forma online a partir do dia 07 de julho, mesmo não havendo premiação para os 

melhores colocados. 

 

VALOR DAS INSCRIÇÕES 

O valor das inscrições será de R$ 15,00 reais, os quais, serão pagos via boleto bancário gerado 

no ato de inscrição. 

 

CATEGORIAS 

 

Categoria Mirim 50 metros 

- Até 5 anos masculino; 

- Até 5 anos feminino; 

Categoria Pré-Mirim 200m 

- 6 a 7 anos masculino; 

- 6 a 7 anos feminino; 

Categoria Mirim 400m 



 

 

- 8 a 9 anos masculino; 

- 8 a 9 anos feminino; 

- 10 a 12 anos masculino; 

- 10 a 12 anos feminino; 

Categoria Infantil  2 Km 

- 13 a 15 anos masculino; 

- 13 a 15 anos feminino; 

 

modalidades adultas: 2 km, 5 km e 10 km 

Livre Masculino  

- 18 a 24 anos; 

- 25 a 29 anos; 

- 30 a 34 anos; 

- 35 a 39 anos; 

- 40 a 44 anos; 

- 45 a 49 anos; 

- 50 a 54 anos; 

- 55 a 59 anos; 

- 60 a 64 anos; 

- Acima de 65 anos; 

Livre Feminino  

- 18 a 24 anos; 



 

 

- 25 a 29 anos; 

- 30 a 34 anos; 

- 35 a 39 anos; 

- 40 a 44 anos; 

- 45 a 49 anos; 

- 50 a 54 anos; 

- 55 a 59 anos; 

- 60 a 64 anos; 

- Acima de 65 anos; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ORGANIZAÇÃO 
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